
ULEIURILE ESENTIALE SI 
DEZVOLTAREA PERSONALA 

 
 
 
O scurta introducere: DESPRE CE VORBIM DE FAPT? 
 
Ca sa intelegeti despre ce este vorba, va rog sa incepeti prin a viziona acest 
filmulet de 3-4 minute, din care reiese mecanismul de actiune al uleiurilor 
esentiale: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qw5QtQ0AGec&list=HL1401354154&feature
=mh_lolz 
 
 
 

Care sunt beneficiile uleiurilor raportat la starea de 
spirit? 
 

• Pentru persoane care vin la cursuri stresate: ULEI 
ESENTIAL DE LEVANTICA sau amestec de uleiuri esentiale 
SERENITY. Amandoua calmeaza si actioneaza impotriva 
stresului si a agitatiei.  

• Ca  „mesaj” de bun venit la un curs: ULEIUL ESENTIAL DE 
PORTOCALE  DULCI sau amestecul de uleiuri CITRUS BLISS. 
Acestea induc o stare de buna dispozitie, de optimism si 
gandire pozitiva. Tocmai ceea ce este nevoie pentru a fi 
increzatori si deschisi la informatii noi. 

• Pentru cei care au de infruntat o situatie dificila, un 
moment greu din trecut sau vor sa se depaseasca pe sine: 
ULEI ESENTIAL DE SALVIE. Este uleiul cel mai potrivit cand 
trebuie sa trecem peste obstacole; pentru momentele in care 
ajungem in acel punct al dezvoltarii personale unde simtim ca 
nu putem trece mai departe si nu ne dam seama ce anume ne 
impiedica. 

• Pentru a motiva o persoana sau un grup: amestec de uleiuri 
esentiale ELEVATION. Acest ulei motiveaza, inspira, da curaj. 

• Ajutor pentru prelucrarea emotiilor: ULEIUL ESENTIAL DE 
PACIULI sau ULEIUL ESENTIAL DE VETIVER. Paciuli ajuta la 
prelucrarea emotiilor, pe cand vetiverul ajuta persoanele care 



au fost tulburate de amintiri neplacute din trecut sa se 
linisteasca. 

• Entuziasm si incredere in sine: ULEI ESENTIAL DE YLANG 
YLANG. Increderea de sine este una dintre deficientele cele 
mai mare din zilele noastre. Nu se va rezolva cu un ulei, dar 
acest ulei asista procesul. 

• Perioada de gripa: ULEI ESENTIAL DE LAMAIE sau amestec 
de uleiuri esentiale ON GUARD sau BREATHE. Toate trei sunt 
dezinfectante puternice, virucide, bactericide, fungicide. Tocmai 
potrivite sa fie vaporizate in incaperi unde sunt adunati multi 
oameni. 

• In zile caniculare: ULEI ESENTIAL DE MENTA. Putem bea 
apa cu menta (1 picatura de ulei la 1 l de apa) sau sa 
vaporizam in incapere, ambele forme ne vor racori in zilele 
caniculare. 

• Daca nu avem inspiratie: ULEI ESENTIAL DE 
SCORTISOARA, TAMAIE, ROZMARIN, ARBORE DE 
SANTAL, YLANG YLANG SAU SALVIE. Nu trebuie folosite 
toate impreuna, putem amesteca cate o picatura din 3-4 dintre 
ele, la alegere, pentru a redobandi motivatia si inspira.  
Amestecul de ulei ON GUARD are in compozitie scortisoara, 
rozmarin si portocale dulci, si acesta este un ulei pe care il poti 
folosi pentru inspiratie! 

 

Cum functioneaza? 
 
Trebuie sa achizitionati un vaporizator care sa nu vaporizeze prin 
incalzire (pentru ca la o temperatura de peste 60º se schimba 
compozitia chimica a uleiurilor esentiale si o sa miroasa frumos, dar 
nu veti avea parte de efectele mai sus amintite). Puteti folosi orice 
vaporizator cu sistem de vaporizare la rece. Noi va recomandam 
vaporizatoarele oferite de firma de uleiuri esentiale Doterra 
(www.doterra.com), pentru ca sunt de calitate si nu schimba 
compozitia chimica a uleiurilor. 
 
In vaporizator puneti apa (cititi manualul de utilizare!) si 3-4 picaturi 
de ulei esential. Aceasta cantitate ajunge pentru 2-4 ore de 
vaporizare. 



O sticla de ulei esential de 15 ml ajunge pentru vaporizare timp de 
120-200 ore. 
O sticla de ulei esential de 5 ml ajunge pentru vaporizare timp de 40-
70 ore. 
 
Aveti nevoie de un vaporizator pentru o incapere. 
 

Cat ma costa? 
 
Vaporizatorul este o investitie de o singura data. Vedeti cum 
functioneaza aici (toate functioneaza pe acelasi principiu): 
https://www.youtube.com/watch?v=8N5aFHaa6ug 
 
Puteti alege dintre 4 tipuri de vaporizatori: 
 

  
 
Cel de-al 4-lea tip de vaporizator poate fi comandat intr-un set care 
contine: 

• 1 vaporizator 

• 1x5 ml UE de levantica de la Doterra  

• 1x5 ml UE de lamaie de la Doterra  

• 1x5 ml UE de menta de la Doterra  

• 20x5 ml UE de potrocal dulce de la Doterra  

• Pretul: 470 RON (en gros 423 RON). 
 
 
Stocul de ulei trebuie reinnoit din cand in cand. 

 

 

STANGA: vaporizator dotat cu mp3 player, radio, 

ceas de alarma, schimbator de culoare, schimbator de 

frecventa de vaporizare. Pretul: 619 RON (en gros 

558 RON) 

 

MIJLOC: vaporizator simplu cu schimbator de culori. 

Pretul: 346 RON (en gros 310 RON) 

 

DREAPTA: vaporizator cu schimbator de frecventa de 

vaporizare. Pretul: 470 RON (en gros 423 RON) 

 

 



 

Cum le pot cumpara? 
 
Exista 2 modalitati: 
 
a. de la un distribuitor Doterra la pret cu amanuntul 
 
b. inregistrandu-va in sistemul Doterra si cumparand la pret cu 
ridicata 
  
Avantajele inregistrarii in sistemul Doterra: 

• Va puteti comanda produsele dorite direct de la Doterra fara 
sa mai asteptati pana cand o alta persoana va face comanda. 

• Veti primi factura decontabila de la Doterra pe numele Dvs. 
sau al firmei Dvs. 

• Daca participati la programul de comenzi de loialitate veti avea 
sansa de a cumpara produsele Doterra pe care vi el doriti la 
o reducere de peste 80%. 

• Daca veti fi multumita de uleiuri si de efectele lor si le veti 
recomanda si altor firme sau persoane, veti primi si alte 
bonusuri. 

 
Va puteti inregistra contra unei taxe de 25 euro (115 RON). 
Avantajele de mai sus sunt asigurate numai in acest mod.  
Si puteti opta pentru livrare prin posta contra sumei de 6 euro 
(27 RON) [timp de asteptare 5-6 zile] sau prin curier contra sumei 
de 12 euro (54 RON) [timp de asteptare 2-3 zile]. Produsele va vor fi 
livrate din magazia firmei din Londra. 


