PROGRAM DE REDRESARE A SANATATII
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CUM sé iei?

Primul pas

Obicei

Rutina

CE sé iei?

Tamaie

Micul dejun:
sublingual 1 picatura

On Guard

Seara: 1 picatura
diluat pe talpi sau
in capsula

Lavanda

Seara: 1 picatura
pe talpi, difuzat
sau in capsula

Balance

Dimineata:
aplica 1 picatura
pe ceafa si talpi

Lamaie

Cate o picatura in
fiecare pahar de apa
pe care il beti pana la
5 pic pe zi




