
PROGRAM DE REDRESARE A SANATATII

CE să iei? CUM să iei?
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Xeo Mega
Micul dejun: câte 2 
capsule
Prânz:

câte 2 capsule

MVZ Microplex
Micul dejun: câte 2 
capsule
Prânz:
câte 2 capsule
Alpha CRS
Micul dejun: câte 2 
capsule
Prânz:
câte 2 capsule
Terrazyme
Micul dejun: câte o 
capsulă
Prânz: câte o capsulă
Cină: Câte o capsulă
PB Assist

Cină:
Câte 3 capsule
Unguent Deep Blue
Înainte și după
sport, mișcare, 
efort fizic
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Primul pas Obicei Rutină
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CE să iei? CUM să iei?
Tămâie

Micul dejun: 
sublingual 1 picătură

On Guard

Seara: 1 picătură 
diluat pe tălpi sau
în capsulă
Lavandă

Seara: 1 picătură
pe tălpi, difuzat
sau în capsulă
Balance

Dimineața:
aplică 1 picătură
pe ceafă și tălpi
Lămâie
Câte o picătură în 
fiecare pahar de apă 
pe care îl beți până la 
5 pic pe zi

Primul pas Obicei Rutină

□□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □

□

□ □ □ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □

□ □ □ □

□ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □□ □ □ □ □ □ □ □


